
「
低
血
糖
が
気
に
な
っ
て
、つ
い
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
う
」

「
ま
た
急
に
具
合
が
わ
る
く
な
っ
た
ら
、ど
う
し
よ
う
…
…
」

「
低
血
糖
っ
て
、ど
う
や
っ
て
予
防
す
れ
ば
い
い
の
か
し
ら
」

糖
尿
病
の
薬
を
の
ん
で
い
る
方
や

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
中
の
方
が
、

い
ち
ば
ん
不
安
に
感
じ
る
の
が

「
低
血
糖
」で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

で
も
、大
丈
夫
で
す
！

ど
ん
な
と
き
に
、ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
か
、

ご
自
分
の
低
血
糖
の
ク
セ
を

し
っ
か
り
学
習
し
て
お
け
ば
、

イ
ザ
と
い
う
と
き
に
冷
静
に
対
応
で
き
ま
す
。

専
門
の
先
生
に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ク
リ
ニ
ッ
ク

お
い

だ

こ
う

じ

1 

低
血
糖
と
は
？

わ
た
し
た
ち
の

の
ブ
ド
ウ

の

は

の

に

ま
る
よ
う

な

み
に
な
っ
て
い
ま
す

な
ど
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て

と
ブ
ド
ウ

の
ど
ち
ら
で
も

う
こ

と
が
で
き
ま
す
が

は
ブ
ド
ウ

だ

け
し
か

で
き
ま
せ
ん

そ
の
た
め

を

す
る

み
が
な
い
と

の

に
つ
な
が
り
ま
す

こ
の

み
が
あ
る
か
ら
こ
そ

を
と
ら
な
く
て
も

を

と
さ
な
い

で
い
ら
れ
る
の
で
す

で
も

を
も
っ
て
い
て

を

げ
る
た

め
の

の

や
イ
ン
ス
リ
ン

の

は

に
よ
り

に

が

が
る
の
で
〈
下
が
り
す
ぎ
＝
低

血
糖
〉が

き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す

は

の

を

し
ま
す

を
も
っ
て

い
て

の

が

い
て
い
る

は

も
っ
と

い

で
も

の

が

れ
ま
す

ま
た

の

が
る
ス
ピ
ー
ド
が

い
と
き
に
も

で
も

が
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が
30
㎎
／
dl
以
下
に
な
る
と

レ
ベ

ル
が

し

昏
睡（
こ
ん
す
い
）状
態

に

り

が

れ
れ
ば

に

る

こ
と
も
あ
り
ま
す

た
と
え

を
と

り
と
め
た
と
し
て
も

に

を

す

こ
と
も
あ
り
ま
す

こ
こ
で

な
の
は

低
血
糖
の
起

こ
り
方
は
人
に
よ
っ
て
違
う
と
い
う
こ

と
で
す

よ
っ
て

の

の

ク
セ
を

す
る
こ
と
で

の

て
が

に
な
り
ま
す

ど
う
い
う
と
き
に 

低
血
糖
に
な
る
の
？

に
も

べ
ま
し
た
よ
う
に

の

が
な
い

に
は

を

こ
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

た
だ

反
応
性
低
血
糖
と
い
っ
て

お

や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

な
ど

を
と
り
す
ぎ
る
と

イ
ン
ス

リ
ン
が

に

に

て

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

じ

で

で

を

し
た

も

の
あ
と
に

を

こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す

ま
れ
に

イ
ン
ス
リ
ノ

ー
マ
と
い
う
イ
ン
ス
リ
ン
を

に

る

す
い

の

し
ゅ
よ
う
の

れ

め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

に

と
し
て
は

の
は

ず
な
の
に

の

は

れ
ず

い
き
な
り

に

る
こ
と
が
あ

り
ま
す

こ
れ
は
無
自
覚
性
低
血
糖

（
13
ペ
ー
ジ
図
2
参
照
）と

ば
れ

が

れ
る
と
た
い
へ
ん

な

に
な
り
ま
す

で
は

の

と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か

血
糖

値
が
お
よ
そ
60
㎎
／
dl
以
下
に
な
る
と

イ
ン
ス
リ
ン
の

は

り

を

さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
イ
ン
ス
リ

ン

ホ
ル
モ
ン

の

が

え
て

が

が
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
は

た
ら
き
ま
す

こ
の

や

な
ど
の
と
き
に
は
た
ら

く

の
ホ
ル
モ
ン
カ
テ
コ
ー
ル
ア

ミ
ン
に
よ
り

れ
る
の
が
動
悸（
ど
う

き
）・
冷
汗
・
ふ
る
え
な
ど
の

で
す

こ
れ
は

こ
れ

が

が
る

と

の

を

え

る

の

ま
り

の

が

し

て

だ
と
い
う
警
告
症
状
で
も
あ
り

ま
す（
図
１
）

そ
れ
で
も

っ
て
お
き

血
糖
値
が

50
㎎
／
dl
以
下
に
な
る
と

の
は
た
ら
き
が

し
ま
す

血
糖
値

2

７０ 正常な人の空腹時血糖の正常下限値

６０ 自覚症状が出始める

５０ 無気力、倦怠感、計算力減退

４０ 発汗（冷汗）、動悸、震え、顔面蒼白、紅潮

３０ 意識消失、異常行動

２０ けいれん、昏睡

１０

血糖値（㎎／dl）

どう き ふる そうはく

けんたい

こんすい

危険

低血糖症状「はひふへほ」
はらが減り、ひや汗、ふるえは低血糖、へんにドキドキ、ほうちは昏睡

図１　低血糖の症状
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た
め
に

を

こ
す
こ
と
も
あ
り

ま
すこ

の
よ
う
な

を

け
ば

を

け
て
い
る

さ
ん

が

に
な
る
ケ
ー
ス
が

で

す

の
な
か
で
も
イ
ン
ス
リ
ン
を

し
て
い
る

や

イ
ン
ス
リ
ン

の

を

く
か
つ

く

す
る

ダ
オ
ニ
ー
ル

オ
イ
グ
ル
コ

ン

グ
リ
ミ
ク
ロ
ン

ア
マ
リ
ー

ル

な
ど

を

さ
れ
て
い
る

に

こ
り
や
す
く

そ
の
ほ
か
の

を

で

さ
れ
て
い
る

は

の

は
あ
ま
り

く
は
あ

り
ま
せ
ん

の

が

を

こ
す

と
し
て
は

の
よ
う
な
も
の
が
あ

げ
ら
れ
ま
す

●
食
事
前
の
空
腹
時
、
特
に
食
事
が
い

　

つ
も
よ
り
遅
い
と
き

●
食
事
の
量
が
、
い
つ
も
よ
り
少
な
か

　

っ
た
と
き

●
運
動
や
仕
事
の
量
が
、
い
つ
も
よ
り

　

多
か
っ
た
と
き

●
食
事
を
と
ら
ず
に
入
浴
し
た
と
き

●
イ
ン
ス
リ
ン
や
血
糖
値
を
下
げ
る
薬

　

の
量
を
多
く
間
違
え
た
と
き

●（
超
）速
効
型
イ
ン
ス
リ
ン
の
注
射
後
、

　

食
事
が
遅
れ
た
り
、
い
つ
も
の
量
が

　

食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
と
き

●
Ｓ
Ｕ
薬
の
効
果
を
増
強
す
る
ほ
か
の

　

薬（
解
熱
薬
な
ど
）を
使
用
し
た
と
き

　

や
多
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
だ
と

　

き
し
い

を
し
た

な
ど
は

の
か
な
り
あ
と
の

か
ら

に
か
け
て

を

こ
す
こ
と
が
あ

る
の
で

が

で
す

こ
れ
は

に

し
た

の

が

に
よ
っ
て

さ
れ
た

や

の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
の

に

わ
れ

る
た
め
で
す

低
血
糖
が
起
こ
っ
た
ら
、 

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

が
あ
り

か
ら

か

め
る

と
き
は

砂
糖
15
～
20
ｇ
を
お

や

で

か
し
て

み
ま
す

ブ
ド
ウ
糖
な

ら
そ
の
半
分
が
め
や
す
で
す

の
ブ
ド
ウ

の
ゼ
リ
ー
や
タ
ブ
レ
ッ

ト

が
あ
れ
ば

の

に

れ
て
く
だ
さ
い

ブ
ド
ウ
糖
を
含
む
缶

ジ
ュ
ー
ス

で
も
か
ま
い
ま

せ
ん

で

し
な
い
と
き

は

じ

を

り

し
ま
す

ノ
ン
シ
ュ
ガ
ー

エ
ネ

ル
ギ
ー
で
は
ダ
メ
で
す

の

に

が

き
た

に
は

や
ブ
ド
ウ

で

し

て
か
ら

す
ぐ
に

を
し
て
く
だ
さ

い

の

ま
で
に

あ

る
と
き
は

の

い

を

お
に
ぎ
り

ビ
ス
ケ
ッ
ト
な

ど

ほ
ど

と
し
て

べ
ま
す

が

で
き
る

で
あ
れ
ば

し

と

と
の

を

し
ま
す

で
き
れ
ば

に

と
そ
の
と
き
の

を

し
て
お
き

に

し
ま

し
ょ
う

パ
ン
は

キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
ぐ
ら
い
あ
る
の
で

が

が
り
す
ぎ
て

で
す

チ
ョ
コ
レ

ー
ト
は

が

い
の
で

に

が
か
か
り

に
は

し

ま
せ
ん

あ
め
や

な
ど
も

け
る
の
に

が
か
か
る
の
で

し
ま

せ
ん
が

さ
っ
と

け
る

で
あ
れ

ば

か
ま
わ
な
い
で
し
ょ
う

ま
た

ア
ル
フ
ァ

グ
ル
コ
シ
ダ

ー
ゼ

ベ
イ
ス
ン

グ
ル
コ

バ
イ

セ
イ
ブ
ル

を
の
ん
で
い

る

は

で
は

に

が
か

3 
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か
る
こ
と
が
あ
る
た
め

と
し
て

ブ
ド
ウ

ま
た
は
ブ
ド
ウ

を

く

む

を

む
よ
う
に
し
ま
す

せ
っ
か
く

し
た

で

す

や
ブ
ド
ウ

は

し
て
お
い

し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

み
の
も
の
を

し
て
お
く
と

で
さ
え
も

し
む

が

ま

れ
ま
す（
15
ペ
ー
ジ
表
）

だ
か

ら
と
い
っ
て

み
す
ぎ
る
と

あ
と
で

に
な
る
の
で

が

で
す

を

け
て
い
る

は

の

が
お
か
し
い
と

じ
た
と
き

は

の

が
あ
る
こ
と
を

な
ど

な

に

え
て
お
き
ま

し
ょ
う

が

で
あ
る
こ
と

を

す
カ
ー
ド

や

を

す
る
こ
と
も

で
す（
図
３
）

の
た
め

が

も
う

ろ
う

と
し
て
い
る
と
き
は

の

に

や
ジ
ュ
ー
ス
を

ま
せ
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う

か
ら

め
な
い

ほ
ど

レ
ベ
ル
が

し
て
い
る

に
は

を

び

そ
の

に

や
は
ち
み
つ

ブ
ド
ウ

な
ど
を

と

ぐ
き
の

や
ほ
お
の

に

り

つ
け
て
も
ら
い
ま
す

グ
ル
カ
ゴ
ン

（
注
１
）の

を

が

け
て
い
る

は

グ
ル
カ

ゴ
ン

バ
イ
ア
ル
を

し
て
も

ら
い
ま
す

た
と
え

て
で

が

し
て
も

が

し
た
り

い
て

が

び

す
る
こ
と

が

な
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で

が

っ
た
ら
す
ぐ

を
と
り

で

を

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

4 

低
血
糖
を
防
ぐ
に
は
？

の
よ
う
な
こ
と
を

し
て

を

ぎ
ま
し
ょ
う

は

で
き
る
だ
け
い
つ
も

じ

に

べ
ま
し
ょ
う

や
む
を

ず

が

く
な
る
こ
と

が

か
っ
て
い
る
と
き
に
は

の

の

に

の

お
に
ぎ
り
や
ビ
ス
ケ
ッ
ト
を

く

べ
て
お
き
ま
し
ょ
う

や

の

の

は

け
ま
し
ょ
う

い
つ
も
よ
り

く

や

を
す

る
こ
と
が

か
っ
て
い
る

は

エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り

く

の

を

と
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

に

す
る
と
き
に
は

ペ
ッ
ト
シ
ュ
ガ
ー
や
ブ
ド
ウ

ゼ
リ

ー

グ
ル
コ
レ
ス
キ
ュ
ー
な
ど
の

べ

ま
た
は

を

に

し

ま
し
ょ
う

イ
ン
ス
リ
ン
や

を

げ
る

の

は

の

に

い
ま
し
ょ
う

の

が
り

が
り
の

し
い

の

で
は
カ
ー
ボ
カ
ウ

　

ン
ト（
注
２
）を

り

れ
る
の
も

の

に
は

で
し
ょ
う

か
ら
だ
が
い
つ
も
と
は

う

じ
が

し
た
ら
と
に
か
く

を

す
る
か

に

し
ま
し
ょ
う

や

な

に

に
つ
い

て

し
て
お
き
ま
し
ょ
う

が
あ
っ
た

に

え

ひ

ど
い
よ
う
な
ら
す
ぐ
に

へ

で

れ
て

く
よ
う
に

に

か
せ
て

し
な
い
よ
う
に

な

ど
と

え
て
お
き
ま
し
ょ
う

か
ぜ
や

な
ど
で

が
よ
く

な
い
と
き
は

を
こ
ま
め
に

り

イ
ン
ス
リ
ン

や

を

に

し
な
い
で

に

し
ま
し
ょ
う

警告症状➡有　

血糖値（㎎／dl）

７０

５０

３０

２０

１０

▼

▼

▼

▼
意識障害

ブドウ糖（砂糖）
⬆

⬆

⬆

回復

無

図２　無自覚性低血糖図３　糖尿病患者用 ID カードと糖尿病健康手帳
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に
な
っ
た
あ
と
は
そ
の

を

に
し
て

に
も

し

の

を

め
ま
し
ょ
う

無
自
覚
性
低
血
糖
に 

つ
い
て

で
も

い

の

を

す
る
と

に

す
る

が

し
て

を

こ

す
と

え
ら
れ
て
い
ま
す（
13
ペ
ー
ジ

図
２
）
し
た
が
っ
て

に

を

し
た

は

び

こ
す

が
あ
り
ま
す

さ
ん
で
い
え
ば

イ
ン

ス
リ
ン

を

け
て
い
る

の

に
し
ば
し
ば
み
ら
れ
ま
す

ま
た

と
し
て
の

や

に
よ
る

の

に

よ
り

を

こ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す

は

に
よ
く

こ
り

さ
ん
の

の

の

が

に

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す

の

と
し
て

は

血
糖
認
識
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（B

lood 
G

lucose A
w

areness T
raining; 

Ｂ
Ｇ
Ａ
Ｔ
）が
あ
り
ま
す

で
は

が
つ
か
な
い

の

を

つ

け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す

の

を

と

す
る
な
ど

の

を

け
る
こ
と
で

を
よ
り
ハ
ッ
キ
リ
と

し

い
つ

に
な
り
そ
う
か

と
い
っ
た

を
つ
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す

ま
た

ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス
や

が

こ
る

を

ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
よ
う
で
す

の

が
な
く
な
る
と

の

が

す
る
こ
と
も

か
っ
て

い
ま
す

の

は

そ
れ
ぞ
れ
で

す
の
で

ご

の“
発
煙
筒
”を

つ

け
る
こ
と
が

よ
り

で
す

わ
た

し
の

は
こ
れ
で

わ
り
ま
す
が

さ
ら
に

し
く

り
た
い

は

に
ご

し
た

を
ご

に
な
る

こ
と
を
お

め
し
ま
す

お
わ
り
に

な

の

の

は

と

と

わ
せ
の

に
あ
り
ま
す
の
で

が

す
る

を

け
ば

を

こ
し
や
す
い

と
い
う
こ
と
は

そ
れ
だ
け

の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
よ
く
な
っ
て
い
る
こ

車
の
運
転

　

低
血
糖
の
た
め
に
交
通
事
故
を
起
こ
す

こ
と
は
、
絶
対
に
避
け
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
１
型
糖
尿
病
の
方
は
、
糖
尿
病
で

な
い
人
に
比
べ
て
２
倍
も
交
通
事
故
が
多

い
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

強
化
療
法
を
受
け
て
い
る
方
や
無
自
覚
性

低
血
糖
の
経
験
が
あ
る
方
は
、
細
心
の
注

意
が
必
要
で
す
。
低
血
糖
に
よ
る
交
通
事

故
を
防
ぐ
た
め
に
、
以
下
の
点
を
守
っ
て

く
だ
さ
い
。

①
運
転
前
に（
長
時
間
運
転
す
る
と
き
は
、
運

　

転
中
も
）血
糖
値
を
測
定
す
る
。

②
血
糖
値
が
90
㎎
／
dl
以
下
の
場
合
は
、

　

運
転
し
な
い
。

③
運
転
中
に
低
血
糖
を
起
こ
し
た
ら
、
す

　

み
や
か
に
安
全
な
場
所
に
停
車
し
て
糖

　

類
を
摂
取
し
、血
糖
値
と
認
知
機
能
が

　

正
常
に
戻
る
ま
で
運
転
を
再
開
し
な
い
。

④
車
の
中
に
は
缶
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
保
管

　

や
摂
取
が
簡
単
な
糖
質
を
常
備
し
て
お

　

く（
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
だ
と
、
摂
取

　

が
容
易
）。

5
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と
の

し
で
も
あ
り
ま
す

だ
と

い

ん
で
い
た
り

ま
た

な
ど
に

を

れ
る

あ
ま
り

に

を

り

し

て
い
て
は

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

す
る
ば
か
り
で
す

補
食
と
間
食
の
違
い

　

補
食
と
は
、
糖
尿
病
の
治
療
中
に
起
こ

る
低
血
糖
の
対
処
や
予
防
の
た
め
に
、
一

日
の
指
示
エ
ネ
ル
ギ
ー
以
外
に
と
る
も
の

を
い
い
ま
す
。
一
方
、間
食
は
「
お
や
つ
」

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
糖
尿
病
食
で
い

う
間
食
と
は
、
一
日
の
指
示
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
範
囲
内
で
、
三
食
以
外
に
あ
ら
か
じ
め

取
り
分
け
て
お
い
た
食
事
の
こ
と
を
指
し

ま
す
。ブ

ド
ウ
糖
と
砂
糖　

　

砂
糖
は
、ブ
ド
ウ
糖
と
果
糖
が
１
個（
分

子
）ず
つ
結
合
し
た
二
糖
類
に
属
し
ま
す
。

摂
取
し
た
砂
糖
は
小
腸
で
ブ
ド
ウ
糖
と
果

糖
に
分
解
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
吸
収
さ
れ
ま

す
。
果
糖
は
直
接
血
糖
値
を
上
げ
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
低
血
糖
時
に
砂
糖
を
用

い
る
と
き
は
ブ
ド
ウ
糖
の
倍
量
必
要
に
な

り
ま
す
。
α
-
グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬

は
、
砂
糖
の
分
解
も
遅
ら
せ
る
の
で
、
低

血
糖
時
に
は
ブ
ド
ウ
糖
を
と
っ
た
ほ
う
が

よ
い
の
で
す
。
と
こ
ろ
で
、
果
物
に
含
ま

れ
る
の
は
果
糖
だ
か
ら
、
血
糖
値
が
あ
が

ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

果
物

に
は
ブ
ド
ウ
糖
や
砂
糖
も
た
っ
ぷ
り
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
！

（
注
１
）グ
ル
カ
ゴ
ン
注
射

　

無
自
覚
性
低
血
糖
な
ど
危
険
な
低
血
糖
の
恐

れ
が
心
配
さ
れ
る
方
に
は
、
主
治
医
が
グ
ル
カ

ゴ
ン
注
射
の
セ
ッ
ト
を
処
方
で
き
ま
す
。
救
急

車
を
待
つ
間
に
家
族
な
ど
に
注
射
し
て
も
ら
う

と
、
早
く
回
復
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
セ
ッ

ト
に
は
、
グ
ル
カ
ゴ
ン
の
粉
末
製
剤
と
溶
解
液

が
入
っ
て
お
り
、
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
お
き
ま

す
。
グ
ル
カ
ゴ
ン
は
、
肩
、
お
尻
、
太
も
も
の

い
ず
れ
か
に
筋
肉
注
射
ま
た
は
皮
下
注
射
し
ま

す
。
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
と
は
少
し
違
い
ま
す
か

ら
、
指
導
を
受
け
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

（
注
２
）カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト

　

carbohydrate  counting

の
略
で
、
日
本
語

に
訳
す
と
炭
水
化
物
計
算
法
。
強
化
イ
ン
ス
リ

ン
療
法
を
実
施
し
て
い
る
お
も
に
1
型
糖
尿
病

患
者
さ
ん
の
イ
ン
ス
リ
ン
投
与
量
の
調
節
法
と

し
て
、
欧
米
を
中
心
に
普
及
し
て
い
ま
す
。
食

事
に
含
ま
れ
る
炭
水
化
物
の
量
を
計
算
し
、
食

事
や
間
食
時
の
追
加
イ
ン
ス
リ
ン
量
を
決
定
し

ま
す
。比
較
的
容
易
に
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
安

定
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

た
ん
ぱ
く
質
の
と
り
す
ぎ
に
注
意
が
必
要
で
す
。
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の

を

す
る
た
め

に
は

を
な
る
べ
く

に

い

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

が

こ
り
そ
う
な
と
き
は

し

も

し

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

す

み
や
か
に

す
る
こ
と
が

で
す

１．ブドウ糖を含む清涼飲料水などの例

コカ・コーラ 45kcal/100ml
※まず、２00ml
（約90kcal）、
炭水化物
15～２0g

ファンタ 48kcal/100ml

カルピスウォーター 46kcal/100ml

デカビタＣ 54kcal/100ml

Ｃ1000ビタミンレモン瓶 65kcal/140ml

オロナミンＣドリンク 79kcal/1２0ml

ヴイダーinゼリー
エネルギーイン 180kcal/180g ※まず1/２袋

２．「表１」食品

ごはん（おにぎり） 約100g（おにぎり小１個） 160kcal

バターロール 約34g（１個） 約106kcal

クラッカー １袋６枚入り 86kcal

※成分表示に①ブトウ糖果糖液糖、②果糖ブドウ糖液糖、③高果糖液糖などの記載がありますが、①は

　果糖が50％以下、②は50％以上、③は90％以上含みます。低血糖用には、①や②が適しています。炭

　水化物（糖質）として、15～20gを摂取しましょう。

表　低血糖時の補食 ＊よく利用されている食品の一例で、これがすべてではありません。
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